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臨床研修プログラム
■概要

必修科目は、内科24週、救急部門12週、精神科、外科、産婦人科、小児科、

地域医療を各4週以上とする。その他は、選択研修を48週とする。

１年次最初の数週間は、オリエンテーションを行う。

一般外来は0.5コマを1コマとして、地域医療、小児科、外科で40コマ行う。

内科は、消化器内科、脳神経内科、循環器内科の3診療科を8週ずつ研修する。

救急部門12週のうち救急科（日中の救急センター当番）で8週研修を行う

(麻酔科4週含む)。残り4週は、初期研修2年間の当直業務約20回以上を

もって4週に相当するものとする。

協力型研修病院における選択研修（たすき掛け研修）は、20週までとする。

また、連続して8週を超えないこととする。

各診療科研修医１名を優先する。

■プログラム

基本的に4週を研修期間単位とするが、研修期間がGW、年末年始に重なる場合

には研修期間が5週となる場合がある。

精神科4週は、北リアス病院、岩手県立一戸病院から選択する。

精神科、脳神経内科については指導医不在のため、当面の間当院での研修は不可能。

地域医療研修4週は、県立軽米病院、種市病院、大野診療所、山形診療所、

田野畑村診療所、葛巻病院から選択する。

2年次選択期間中に、岩手県赤十字血液センターで年間数日程度の研修を行う。

その他、院内の予防接種の問診を行う。
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病院紹介

■特 徴

n 救命救急センターが併設されています

n 救急専門医２名、救急専門医指定施設です

n 急性期から慢性期まで幅広く研修ができます

n 各種チーム医療活動が行われています

n 各学会の認定研修施設に多数指定されています

■ 病院概要

n 病床数 ２４６床（救命救急センター２０床を含む）

n 診療科 ２０科

n 正規医師 ２５名

n 臨床研修医 ６名（２年次 ３名、１年次 ３名）

n 外来患者数 ６８５．１人/日

n 入院患者数 １８７．９人/日

n 救急患者数 救急車 ５．４人/日、その他 ２２．０人/日

フィルムレス装置（PACS）

電子カルテシステム
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地域完結型医療を目指して．．

■ 外来診療

n 1 日平均外来患者 685.1 人

n 医療クラークは約 20 人。
各診療科に配置し診療を

サポートしています。

■ 入院診療

n 1 日平均入院患者 187.9 人

n 手術件数 617 件/年（全麻）
n 20 診療科

■ 救命救急センター

n 病床数 20 床
n 救急外来患者数（年間）7,747 人
救急車：5.4 人/日 その他：22.0 人/日

n 平成 25 年 12 月ドクターヘリポートが完成。
ヘリ搬送がスムーズに。



岩手県立久慈病院の研修病院としての魅力を二つほど紹介させていただきます。

まず一つ目は研修医にとって非常に働きやすい環境であるということです。具体的には

他科の先生や他職種の方々との垣根が低いことや、研修医の指導体制が手厚いことが挙

げられます。慣れないことが多い研修医にとって先生方やスタッフの方々にすぐ相談で

きる環境は、非常に働きやすいと感じております。また救命救急センターを備えている

ため軽症から重症の方まで、多くの患者様が来院されます。その中で多くの手技や知識

を学び研修医として、医師として必要な経験値を高めることができると思います。ただ

中には救急対応や日当直に対して不安を抱えている医学生の方が少なからずいらっしゃ

ると思います。私もその一人でした。久慈病院では上級医のしっかりとしたバックアッ

プや知識豊富な頼れるスタッフのもと段階を踏んでご指導いただけるため、自分のペー

スで研修に取り組むことができます。

二つ目は、電子カルテ、冷蔵庫、ベッド、テレビ、縫合セット等のシュミレーターが完

備された非常に快適な研修医室がある点です。正直な所、私が久慈病院を選んだ理由と

して研修医室はそこまで重要視しておりませんでした。しかし１年間、研修医として働

く中で自学自習やカルテ記載、同期たちとの他愛もない会話を気兼ねなくできる研修医

室の存在は非常にありがたかったです。見学にいらした際はぜひチェックしてみてくだ

さい。

今回は大きく二つの魅力を紹介させていただきましたが、久慈市含め他にもたくさんの

魅力に溢れています。ぜひ一度見学にいらしてください。いつでもお待ちしております。

医学生へのメッセージメ

ッ
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当院は二次医療圏の中核病院であり、救命救急センターを備えています。医療施設が少

なく都市部とは時間的かつ距離的にも離れているために、地域自己完結型の診療を実践

しています。従って common disease の患者さんも多く受け入れており、同規模の病

院と比べて外来診療の比重が非常に高いのも特徴の一つです。地域医療や総合診療的要

素、総合病院としての専門的機能を併せ持った当院では、軽症から重症まで幅広く研修

することができます。当院の研修プログラムでは研修医自らが考え、調べて、実践する

ことを目指しています。また、医師として社会人として研鑽を積んでいただき、患者様

やご家族との向き合い方、医療スタッフとの連携など多くを学んでいただきたいと思い

ます。興味のある方はぜひ見学にもいらしてください。医療や人と真剣に向き合いたい

方大歓迎です。皆さんの来訪をお待ちしています。

小児科長兼医療研修科長 遠藤 正宏

2年次研修医 中村 郁月 出身：岩手医科大学

当院は、久慈市、洋野町、野田村、普代村の4市町村からなる久慈圏域

（人口約53,000人）唯一の総合病院です。県内に4つある救命救急セン

ターの一つを併設しており、プライマリー研修習得には十分な機会がありま

す。

比較的若いドクターが多く、研修医に対する教育に情熱を持っています。ま

た、当院で研修を受けたドクターも多く在籍しており、アットホームで相談

しやすい雰囲気の中、安心して2年間を過ごすことができます。

恵まれた三陸の海の幸を思う存分堪能しながら、ドクターライフのスタート

を切ってみませんか。

院長 遠野 千尋



指定認定研修施設
・日本内科学会認定医制度教育関連病院

・日本外科学会外科専門医制度修練施設

・日本消化器外科学会専門医修練施設

・日本整形外科学会認定研修施設

・日本泌尿器科学会泌尿器科専門医教育施設関連教育施設

・日本神経学会専門医制度准教育施設

・日本がん治療認定医機構認定研修施設

・日本緩和医療学会認定研修施設

・日本静脈経腸栄養学会NST 稼働施設

・日本環境感染学会認定教育施設

・日本肝臓学会肝臓専門医認定施設特別連携施設（岩手医科大学附属病院第８号）

・日本静脈経腸栄養学会栄養サポートチーム（NST）

専門療法士取得二関わる実地修練施設 等

研修施設としての認定数が多く、各専門医取得のための研修実績になります
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年度
研修

医数

進 路

診療科 県内 県外

H17 5 外科、整形外科、精神科 久慈病院 順天堂大

H18 6 整形外科、産婦人科、皮膚科、眼科   順天堂大、札幌医大

H19 3 循環器科、皮膚科、糖尿病代謝内科    

H20 6 外科、眼科、小児科、救急    

H21 7 外科、神経内科、病理、心血管・腎・内分泌   東京女子医大

H22 3 外科、呼吸器科   東京医療センター

H23 6 小児科、泌尿器科、消化器科、外科    

H24 5
循環器科、整形外科、呼吸器外科、

神経内科、眼科
   

H25 5 外科、脳外科、循環器科、呼吸器内科    順天堂大

H26 3 循環器内科 久慈病院

H27 8 循環器科、泌尿器科、眼科、呼吸器内科 北上済生会病院 獨協医科大学

H28 6
整形外科、脳神経外科、泌尿器科、神経内

科
久慈病院、宮古病院

H29 3 外科、糖尿病・代謝・内分泌内科 久慈病院

H30 7
外科、内科、整形外科、皮膚科、泌尿器

科、循環器内科、精神科

岩手医大、一戸病

院、久慈病院

仙台市立病院

八戸赤十字病院

H31 5
産婦人科、泌尿器科、外科、消化器内科、

眼科

岩手医大、大船渡病

院、久慈病院
札幌医科大学

R2 4 消化器内科、循環器内科 岩手医大、久慈病院 八戸赤十字病院

R3 2 消化器外科、脳神経外科 久慈病院 北海道大学

R4 1 消化器外科 久慈病院

R5 4 泌尿器科、精神科、脳神経内科、整形外科 久慈病院、岩手医大

R6 4
脳神経外科、呼吸器科内科、総合診療科

腎・高血圧内科
岩手医大、中部病院 自治医科大学



令 和 9 年 度臨床研修医募集
■ 募集要綱
n 募集人員 4名

n 応募資格 医師国家試験合格見込者でマッチング参加者

n 応募手続 マッチングに参加登録のうえ、

①「合同面接会参加申込書」（所定様式）

②「研修医履歴書」（所定様式）

③「卒業見込証明書」

④「成績証明書」

⑤「共用試験医学系 CBT 個人成績表」

を添えて書留郵便にて申し込むこと。

n 申込先 〒020-0023 岩手県盛岡市内丸１１－１

岩手県医師支援推進室 合同面接会担当

n 応募締切 令和 8年 7月中旬

n 面 接 令和 8年 8月頃

n 場 所 未定

■ 臨床研修医の身分・処遇等
n 給 与 1年次 月額 360,000 円＋α（当直手当＋超過勤務手当＋特殊勤務手当＋休日給）

2 年次 月額 410,000 円＋α（当直手当＋超過勤務手当＋特殊勤務手当＋休日給）

n 学会参加費 140,000 円/年

n 宿 舎 1LDK or 2DK 病院から徒歩 5分 ～ 10 分

n 有給休暇 1年次10日 2年次11日 夏季休暇5日/年

n 保 険 協会けんぽ、厚生年金保険、雇用保険、医師賠償責任保険

研修医室は１．２年次各１部屋ずつ

募
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女性医師専用のお部屋もあります



病院見学随時募集中
ぜひ、当院の雰囲気を肌で感じてください

見学申込 【令和 年 月 日】

当院ホームページ応募フォームからお申し込みいただけます。

E-mail、電話でもお気軽にご連絡ください。

白衣・学生証・印鑑・洗面具・着替え等をご準備ください。

見学でお会いできますのを楽しみにお待ちしております。

見学者

氏 名

ふりがな

大学

年
男・女 歳 出身高校：

氏 名

ふりがな

大学

年
男・女 歳 出身高校：

氏 名

ふりがな

大学

年
男・女 歳 出身高校：

見学希望日 年 月 日 ～ 年 月 日

見学希望科 科 科 科

連絡先 携帯電話： － － e-mail： @

備 考
趣味（クラブ活動など）：

その他：

岩手県立久慈病院

総務係 臨床研修担当者あて

TEL：０１９４-５３-６１３１

（内線：６６８１）

FAX：０１９４-５２-２６０１

E-mail：kujihp.kensyu@gmail.com

ご質問などありましたらお気軽に

ご連絡ください。

病

院
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お待ちしています！



ACCESS MAP

★観光★

久慈市

盛岡市

久慈秋祭り

http://www.kuji-hp.com/

三陸鉄道 レトロ列車

八戸市

二戸市

ここ

です

宮古市

北山崎


